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Liebe Sportbegeisterte und Unterstützerinnen und Unterstützer  

des SGV Böbingen,

die neue Saison steht vor der Tür, und wir freuen uns alle sehr darauf, wieder 

gemeinsam auf der Bühne zu stehen und um wichtige Punkte zu kämpfen. 

Hinter uns liegt eine spannende und intensive Saison, in der wir mit der ersten 

Mannschaft den zweiten Platz erreicht und damit den Aufstieg in die erste 

Bundesliga nur ganz knapp verpasst haben. Dieses Ergebnis zeigt, dass wir ganz 

oben mitspielen können. Genau das wollen wir in der neuen Saison erneut unter 

Beweis stellen. 

Wir freuen uns besonders, dass wir diese Saison mit einem großen, engagierten 

Kader für unsere beiden Mannschaften antreten können. Jede und jeder Einzel-

ne absolviert fleißig das Training und trägt seinen bzw. ihren Teil zum Erfolg bei. 

Die erste Mannschaft erhält auch diese Saison Unterstützung durch Paula 

Zikowsky aus Österreich sowie durch Oskar Ołubek und Monika Szymanek aus 

Polen.  Mit dieser Aufstellung sind wir überzeugt, dass wir wieder ganz vorne 

mitmischen können! 

Wir Athletinnen und Athleten trainieren das ganze Jahr über hart. Das wäre 

ohne die großartige Unterstützung unserer Fans, unserer Sponsoren und unse-

res ganzen Vereins jedoch nicht möglich. Dafür möchten wir uns ganz herzlich 

bedanken! Eure Begeisterung, insbesondere bei den Heimkämpfen in der SGV-

Halle, trägt uns jedes Mal ein Stück weiter und macht die besonderen Momente 

auf der Bühne noch unvergesslicher. 

Wir hoffen auf eine spannende, faire und verletzungsfreie Saison 2025/26 mit 

vielen packenden Wettkämpfen.  

Kommt vorbei, unterstützt uns lautstark und erlebt mit, wie viel Leidenschaft 

und Emotionen im Gewichtheben stecken! 

Eure Athletinnen und Athleten des SGV 
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Fabian Kluge (24 Jahre)

Gewichtsklasse: -88 kg / -94 kg

Reißen: 131 kg I Stoßen: 161 kg

Relativpunkte: 112 Pkt.

Lieblingsübung: Bier trinken  

Hassübung: Hang Reißen

Fun Fakt: Trainingshose seit über 3 Jahren nicht 

gewaschen, geschweige denn gewechselt

Jana Bergmiller (27 Jahre)

Gewichtsklasse: -69 kg 

Reißen: 80 kg  I Stoßen: 102kg 

Relativpunkte: 110 Pkt. 

Lieblingsübung: Kniebeugen 

Hassübung: erhöhtes Reißen 

Funfakt über mich: Mimik beim Heben oft 

schwerer zu kontrollieren als die Hantel. 

Marius Oechsle (31 Jahre)

Gewichtsklasse: -79 kg

Reißen: 130 kg I Stoßen: 164 kg

Relativpunkte: 140 Pkt.

Lieblingsübung: betriebliche Übung 

Hassübung: negatives Üben

Fun Fact: Als notorischer Nichtschwimmer bis dato 

leider noch kein „Seepferdchen“-Abzeichen

Betriebliche Übung: Als betriebliche Übung bezeichnet man im Arbeitsrecht den Umstand, dass ein Arbeitnehmer aus der regel-

mäßigen Wiederholung bestimmter Verhaltensweisen des Arbeitgebers zu Recht ableiten darf, dass der Arbeitgeber sich auch 

in Zukunft bzw. auf Dauer auf diese Art verhalten wird – etwa bei der Gewährung von Leistungen und Vergünstigungen – und 

dadurch Rechtsansprüche auf solche Leistungen begründet werden. Durch die betriebliche Übung werden freiwillige Leistungen 

des Arbeitgebers zu verpflichtenden, denen sich der Arbeitgeber nicht mehr einseitig entziehen kann.

Negatives Üben: Verhaltenstherapeutische Technik, bei der ein unerwünschtes Verhalten durch wiederholtes, zwangsweises 

Ausführen wiederholt wird, bis die Person ermüdet und es aufgibt.
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Helena Dröschel (30 Jahre)

Gewichtsklasse: -63 kg

Reißen: 73 kg I Stoßen: 93 kg

Relativpunkte: 105 Pkt.

Lieblingsübung: Umsetzen

Hassübung: Snatch Balance 

Fun Fakt: Ich bin gebürtige Saarländerin
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Monika Szymanek (22 Jahre)

Gew. Klasse -59 kg

Relativ: 152 kp

Reißen: 85 kg

Stoßen: 114 kg

Oskar Olubek (22 Jahre)

Gew. Klasse -81 kg

Relativ: 135 kp

Reißen: 140 kg

Stoßen: 175 kg
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Clara Cursio (16 Jahre)

Gewichtsklasse: -63 kg

Reißen: 68 kg I Stoßen: 82 kg

Relativpunkte: 85 Pkt.

Lieblingsübung: Hockesenken

Hassübung: Kniebeuge vorn

Fun Fakt: Ich kann Deutsch, Englisch, 

Latein; ich habe eine pinke Hantel 

Natalia Kirschke (30 Jahre)

Gewichtsklasse: -63 kg

Reißen: 65 kg I Stoßen: 81 kg

Relativpunkte: 89 Pkt

Lieblingsübung: Ausstoßen

Hassübung: Standreißen

Fun Fakt: Mag kein Standreißen

- im WK trotzdem 1. immer Stand
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Name: Frank Cremer  (40 Jahre)

Gewichtsklasse: -79 kg

Reißen: 95 kg I Stoßen: 122 kg 

Relativpunkte: 50 Pkt.

Lieblingsübung: Klimmzüge und Anristen

Hassübung: Thruster und Frontkniebeuge

Fun Fakt: Kann sich nicht auf den Lift konzentrieren, 

wenn die Hantel nicht parallel zur Mattenkante liegt. 
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Johanna Frank (17 Jahre)

Gewichtsklasse: -59 kg

Reißen 60 kg I Stoßen 77 kg

Relativpunkte: 82 Pkt.

Lieblingsübung: Kniebeuge hinten

Hassübung: Züge eng

Fun Fakt: Hat Familie in Amerika 

Viola Winter (27 Jahre)

Gewichtsklasse: 63 kg

Reißen: 72 kg I Stoßen: 92 kg

Relativpunkte: 102 Pkt.

Lieblingsübung: Schwungdrücken

Hassübung: Lastheben

Fun Fakt: Ich habe eine Zwillings-

schwester

Philipp Bader (29Jahre)

Gewichtsklasse: -88 kg

Reißen: 112 kg I Stoßen: 143 kg 

Relativpunkte: 86 Pkt.

Lieblingsübung: Kniebeuge hinten 

Hassübung: Kniebeuge vorn 

Fun Fakt: Besitzt 9 Zweiräder 

aber kein Auto  
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Samy Chamas (22 Jahre)

Gewichtsklasse: -79 kg 

Reißen: 100 kg  I Stoßen: 126 kg 

Relativpunkte: 70 Pkt. 

Lieblingsübung: Reißen erhöhte Position 

Hassübung: Kniebeugen 

Funfakt über mich: Ich kann mich besser ans letzte 

Essen erinnern als an den letzten Wettkampf. 

Paula Krätschmer (22 Jahre)

Gewichtsklasse: -77 / - 86 kg

Reißen: 58 kg I Stoßen: 72 kg

Relativpunkte: 54 Pkt.

Lieblingsübung: Standreißen  

Hassübung: Kraftdrücken

Fun Fakt: Hühner find ich richtig cool  

daher gehören sie zu meinen Lieblingstieren 

Moritz Haas (33 Jahre)

Gewichtsklasse: -88 kg

Reißen: 98 kg I Stoßen: 130 kg 

Relativpunkte: 46 Pkt.

Lieblingsübung: Reissen wenn man direkt 

drunter passt und Kniebeugen!

Hassübung: Standstossen 

Fun Fakt: Habe auch einen Zwilling und sauge 

sämtliches Wissen rund um  

Gewichtheben auf wie  

ein Schwamm. 
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Raphael Schmid (18 Jahre)

Gewichtsklasse: - 71 kg

Reißen: 80 kg I Stoßen: 97 kg

Realtivpunkte: 48 Pkt.

Lieblingsübung: Umsetzten erhöhte  

Position 

Hassübung: Nackendrücken 

Fun Fakt: Noch nie was gebrochen

Simon Arndt (18 Jahre)

Gewichtsklasse: -110 kg 

Reißen: 104 kg I Stoßen: 128 kg 

Relativpunkte: keine Ahnung 

Lieblingsübung: Kniebeugen vorne 

Hassübung: Klimmzüge

Fun Fakt: Schuhgröße 46 und wandert 

unglaublich gerne

Charlotte Frank (14 Jahre)

Gewichtsklasse: -63 kg

Reißen: 58 kg I Stoßen: 72 kg

Relativpunkte: 73 Pkt.

Lieblingsübung: Standreißen

Hassübung: Kniebeugen vorne 

Fun Fakt: Ich spreche English in einem C2 Level-> 

Sie könnte auch in Amerika aufgewachsen sein, so 

gut ist das Nivea.

ST
E

C
K

B
R

IE
F

E

15



16

w
w
w
.d
ig
it
aa
l.d
eAWUS-BAU GmbH & Co. KG

Ulmer Straße 60 · 73431 Aalen
Tel. 0 73 61 / 56 03-0 
info@awus-bau.de

Infos & Bewerbung 
unter www.awus-bau.de

BAUINGENIEUR PLUS (m/w/d)

BAUGERÄTEFÜHRER (m/w/d)

MAURER (m/w/d)

STRASSENBAUER (m/w/d)

STAHLBETONBAUER (m/w/d)

INDUSTRIEKAUFLEUTE (m/w/d)

Jetztdurchstarten statt abwarten!

Hier startet Deine Karriere
in der Baubranche.

Brückenbau · Straßenbau 
Instandsetzungen · Industriebau
Glasfasertechnik



17

Josef Hesse  (31 Jahre)

Gewichtsklasse: -88 kg 

Reißen: 130 kg  I Stoßen: 155 kg  

Relativpunkte: 115 Pkt. 

Lieblingsübung: Essen  

Hassübung: Müll rausbringen 

Fun Fakt: wäre gern Astronaut 

Paula Zikowsky (30 Jahre)

Gewichtsklasse: -63 kg 

Reißen: 96 kg  I Stoßen: 110 kg 

Relativpunkte: 135 Pkt. 

Lieblingsübung: Reißen von den Böcken 

Hassübung: Still sitzen 

Funfakt über mich: Ihr Beruf ist Zahnärztin und neben 

dem Gewichtheben macht sie noch Crossfit & Vaulting  

Anja Weinreich (31 Jahre)

Gewichtsklasse: -71 kg 

Reißen: 48 kg  I Stoßen: 68 kg 

Relativpunkte: 35 Pkt.

Lieblingsübung: Ausstoßen 

Hassübung: jegliche Art von Kniebeugen 

Fun Fact: Ich kann essen wie ein  

Scheunendrescher. 
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Monika, wie bist du als Frau zum Gewicht-

heben gekommen? Wer sind deine  

Vorbilder? 

M: Mit 10 Jahren bin ich zum ersten Mal ins 

Fitnessstudio gegangen. Eine Freundin hat 

mich mitgenommen und es hat mir gefallen. 

In der letzten Saison bist du nur zu Beginn 

angetreten und wurdest danach leider von 

Verletzungen geplagt. Kannst du uns kurz 

erzählen, was passiert ist? 

M: Seit Juni 2024 habe ich mit Knieschmer-

zen zu kämpfen. Im Januar 2025 hatte ich 

meine erste Operation, im Juni folgte eine weitere. Ich hatte einen Riss der Rectus-

femoris-Sehne. 

Was hat dich motiviert, nach diesen Rückschlägen wieder zur Hantel zurückzu-

kehren? 

M: Das ist mein Hobby und mein Beruf. Ich liebe es und möchte noch nicht aufge-

ben. 

Welchen Rat würdest du jemandem geben, der ebenfalls mit einer Verletzung zu 

kämpfen hat? 

M: Nimm dir Zeit. Manchmal muss man einen Schritt zurückgehen, um zwei Schrit-

te vorwärts zu kommen. 

Stimmt es, dass du ein Herz für Tiere hast? Jeder, der dir auf Instagram folgt, kann 

sehen, dass du Kaninchen hast. Wie heißen sie und was bedeuten sie dir? 

M: Es stimmt, dass ich Tiere sehr liebe. Ich habe zwei Kaninchen namens Cysia und 

Pipek. Ich habe sogar ein Tattoo. Ich bin introvertiert und der Umgang mit Men-

schen erschöpft mich. Ihre Anwesenheit reicht mir. 

Welcher große Wettkampf steht für dich an und wie bereitest du dich darauf 

vor? 

M: Ich bereite mich gerade auf die bevorstehenden Europameisterschaften vor. 

Momentan bin ich wegen einer Verletzung pausiert, aber ich hoffe, dass ich antre-

ten kann, und trainiere hart dafür. 

Was bedeuten dir die Fans in Böbingen und was begeistert dich an dem Verein? 

M: Es ist wirklich schön, dass sich jemand für Gewichtheben interessiert und Spaß 
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INTERVIEW MIT MONIKA SZYMANEK
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daran hat, uns beim Wettkampf zuzusehen. In Polen gibt es praktisch keine 

Fans bei Wettkämpfen, daher ist die Atmosphäre in Böbingen definitiv 

großartig. 

Was gibt dir das Gewichtheben persönlich, abgesehen von Medaillen und 

Erfolgen? 

M: Ich habe viele tolle Menschen kennengelernt. Ich bin ein bisschen um 

die Welt gereist. Es ist mein Leben. Dank des Gewichthebens habe ich auch 

etwas Geld verdient. 

INTERVIEW MIT OSKAR OLUBEK 

Oskar, deine körperliche  

Verfassung ist beeindruckend. Du bist 

einer der leichteren Athleten, aber 

dennoch unglaublich stark. Was hat 

dich ursprünglich zum Gewichtheben 

gebracht? 

O: In meinem Fall begann mein Aben-

teuer mit diesem Sport, als ich als Kind 

an einem Gewichthebercamp teilge-

nommen habe.

Wie Monika bist du Profisportler. Wie 

hat sich dein Leben verändert, seit du 

den Profiweg eingeschlagen hast? 

O: Als Sportler muss man natürlich damit rechnen, dass man an verschiede-

nen Orten lebt und weniger Zeit für Freunde und Familie hat.

Nachdem du in der SGV-Halle 170 kg im Stoßen geschafft und 175 kg nur 

knapp verpasst hast, was ist dein nächstes persönliches Bestleistungsziel? 

Auf welchen Wettkampf bereitest du dich derzeit vor? 

O: Meine Vorbereitungen konzentrieren sich auf die Europameisterschaf-

ten und dann auf den Rest der Bundesliga-Saison. Meine Rekorde liegen bei 

140 kg im Reißen und 176 kg im Stoßen.

Was macht die Böbinger Fans und den Verein für dich so besonders? 
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O: Ich liebe es, vor den Böbinger Fans aufzutreten, danke für die tolle Atmo-

sphäre und Unterstützung.

Was motiviert dich an Tagen, an denen das Training besonders hart ist? 

O: In schwierigen Zeiten motivieren mich meine eigenen Ziele, die ich mir 

gesetzt habe.

Wer motiviert oder inspiriert dich beim Gewichtheben? Gibt es einen Athle-

ten, dessen Technik du besonders bewunderst? 

O: Ein Athlet, den ich bewundere, ist der polnische Gewichtheber Szymon 

Kołecki.

GEMEINSAME FRAGEN AN BEIDE: 

Worauf seid ihr in eurer sportlichen Karriere am meisten Stolz? 

O: Als Athlet bin ich am stolzesten darauf, meinen nationalen Titel verteidigt 

zu haben

M: Auf die Goldmedaille bei den Jugend-Europameisterschaften

Ihr trainiert zusammen – folgt ihr einem ähnlichen Plan oder trainiert jede 

von euch anders? 

O: Wir planen die Vorbereitungen für den Wettkampf unterschiedlich.

M: Ich habe einen Plan von meinem Nationaltrainer und Oskar hat einen Plan 

von seinem Nationaltrainer.

Wo seht ihr euch sportlich in einem Jahr – und welches große Ziel wollt ihr 

bis dahin erreichen? 

O: Der Plan für nächstes Jahr ist, an den Europameisterschaften der Senioren 

teilzunehmen und bei SGV Böbingen erfolgreich zu sein

M: Ich möchte bei den Europameisterschaften der Senioren ganz vorne mit 

dabei sein

Habt ihr ein Lieblingsgericht? Wenn ja, wie heißt es? 

O: Mein Lieblingsgericht ist italienische Pizza.

M: Ich habe kein Lieblingsgericht.

Vielen Dank euch beiden, ich freue mich auf eure  

Wettkämpfe! 
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2. Bundesliga 

Die vergangene Saison war für die erste 

Mannschaft des SGV Böbingen ein echtes 

Highlight. In der 2. Bundesliga (Gruppe D) 

zeigte unsere Mannschaft beeindruckende 

Konstanz und Wettkampfstärke und blieb 

ungeschlagen. Somit sicherte sie sich mit 

24:0 Punkten den ersten Tabellenplatz. 

Den Auftakt dieser erfolgreichen Saison 

machte das Spiel gegen den KSV Lörrach am 12. Oktober in der SGV-Halle. Mit 

nur einem ungültigen Versuch zeigte der SGV, dass er bestens vorbereitet in 

die neue Saison gestartet ist. Besonders stark präsentierte sich Oskar mit 132 

kg im Reißen, 165 kg im Stoßen und dem Tageshöchstwert von 134,6 Punk-

ten. Auch Monika überzeugte mit 77 kg im Reißen, 106 kg im Stoßen und 130 

Punkten. Ebenfalls stark präsentierte sich Marius, der 120 kg im Reißen und 

145 kg im Stoßen bewältigte und damit 103,2 Punkte für die Mannschaft er-

zielte. Fabian, Pietro und Helena steuerten weitere wertvolle Punkte bei. Am 

Ende standen 240 Punkte im Reißen, 411 Punkte im Stoßen und ein Gesamt-

ergebnis von 651 Punkten. Damit sicherte sich der SGV Böbingen einen klaren 

3:0-Sieg und pulverisierte die SGV-Bestleistungsmarke von 609 Punkten der 

letzten 20 Jahre.  

Im zweiten Saisonwettkampf am 09.11. traf der SGV Böbingen auf den AC 

Germania St. Ilgen. Oskar überzeugte erneut mit 130 kg im Reißen und 164 kg 

im Stoßen. Auch Monika glänzte mit 126 Punkten. Marius, Fabian und Helena 

steuerten mit sechs gültigen Versuchen weitere Punkte bei. Viola gab ihr 

Debüt in der 2. Bundesliga und zeigte eine solide Leistung. Am Ende standen 

250,1 Punkte im Reißen, 406,1 Punkte im Stoßen und insgesamt 656,2 Punkte 

auf der Anzeige, was einen verdienten Sieg bedeutete. 

Am 23. November traf der SGV Böbingen im Heimwettkampf auf den Athle-

tik-Club 1892 Weinheim. Clara eröffnete den Wettkampf mit 66 kg im Reißen 

und 76 kg im Stoßen und steuerte 85 Punkte bei. Auch Viola und Marius 

lieferten mit guten Leistungen wichtige Punkte für das Team. Oskar war mit 
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132 kg im Reißen und 170 kg im Stoßen der stärkste Heber und sammelte 

137,8 Punkte. Monika überzeugte mit 76 kg und 98 kg und steuerte 124 

Punkte bei, bevor Fabian den Wettkampf mit 130 kg und 160 kg abschloss 

und 112,8 Punkte beisteuerte. Die Mannschaft zeigte geschlossen starke 

Leistungen und konnte sowohl im Reißen als auch im Stoßen überzeugen. 

Am Ende standen 256 Punkte im Reißen, 405 Punkte im Stoßen und ein Ge-

samtergebnis von 661 Punkten. Dies sorgte für tolle Stimmung in der Halle 

und bedeutete den nächsten Sieg. 

Zum vierten Wettkampf der Saison (14.12.) ging es für den SGV ins weit 

entfernte Dortmund zum SuS Derne. Mit dabei waren Fabian, Clara, Viola, 

Oskar, Monika und Marius. Die Mannschaft zeigte sich von Beginn an stark 

und konzentriert. Gleich fünf Böbinger Athleten brachten alle Versuche 

gültig auf die Plattform und bewiesen damit Nervenstärke. Oskar war mit 

141,2 Punkten bester Heber des Abends, doch auch die übrigen Athleten 

überzeugten mit geschlossenen Leistungen. Mit 252,5 Punkten im Reißen 

und 418,5 Punkten im Stoßen erreichte der SGV eine Gesamtleistung von 

671 Punkten und gewann damit souverän gegen den Gastgeber aus Dort-

mund, der 621 Punkte erreichte. Aufgrund der weiten Anreise blieb die 

Mannschaft nach dem Wettkampf noch über Nacht in Dortmund. 

Trotz der weiten Anreise zeigte der SGV Böbingen am fünften Wett-

kampftag (18.01.) wieder eine 

starke und geschlossene Mann-

schaftsleistung gegen den 

KSV Lörrach. Jana stand nach 

ihrer Verletzungspause wieder 

mit im Team. Die Mannschaft 

freute sich sehr, sie wieder auf 

der Plattform zu sehen. Neu im 

Team war auch Paula, die mit 

192 kg im Zweikampf und star-

ken 133 Relativpunkten einen 

erfolgreichen Einstand feierte. 
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Auch Marius, Fabian, Viola und Helena über-

zeugten mit soliden Versuchen und steuerten 

wichtige Punkte bei. Am Ende erreichte die 

Mannschaft 243,1 Punkte im Reißen, 376,1 

Punkte im Stoßen und insgesamt 619,2 

Punkte. Ein gelungener Start ins Jahr 2025! 

Zum ersten Heimwettkampf des neuen 

Jahres empfing der SGV Böbingen die 

Mannschaft des AC Germania St. Ilgen. 

Die Halle war gut gefüllt und die Stimmung 

entsprechend aufgeheizt, als die Böbinger 

Athletinnen und Athleten die Plattform betraten. Die Mannschaft präsentierte 

sich in starker Form. Oskar sammelte mit 302 Kilogramm im Zweikampf und 

135,6 Relativpunkten die meisten Punkte des Abends. Fabian überzeugte mit 

283 Kilogramm und 109 Punkten, Marius erreichte 268 Kilogramm und 105,6 

Punkte. Auch Helena, Jana und Viola trugen mit sehr guten Leistungen zum 

Erfolg bei. Am Ende standen 246,1 Punkte im Reißen, 396,1 Punkte im Stoßen 

und insgesamt 642,2 Punkte auf der Anzeigetafel. Damit setzte sich der SGV 

mit einem deutlichen Vorsprung gegen St. Ilgen durch, die auf 218,1 Punkte im 

Reißen, 347,1 Punkte im Stoßen und 565,2 Punkte gesamt kamen. 

Für den SGV Böbingen stand am 22. Februar der siebte Wettkampftag an. 

Die Reise führte nach Weinheim, wo die Mannschaft eine geschlossene und 

konzentrierte Leistung zeigte. Auf der Plattform standen Jana, Clara, Philipp, 

Fabian, Helena und Marius, die mit wenigen Fehlversuchen und viel Konstanz 

Punkt für Punkt sammelten. Am Ende wurden 223,2 Punkte im Reißen, 373,2 

Punkte im Stoßen und insgesamt 596,4 Punkte erreicht. Beste Heber waren 

Fabian und Marius mit jeweils über 109 Relativpunkten. Die Freude war noch 

größer, da sich der SGV mit diesem Erfolg bereits frühzeitig den Einzug ins 

Bundesliga-Finale sicherte.  

Am achten Wettkampftag empfing der SGV in eigener Halle die Mannschaft 

des SuS Dortmund Derne. Schon beim Einmarsch der Heberinnen und Heber 

herrschte Gänsehautstimmung. Die Halle war voll, und die Fans sorgten für 
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eine besondere Atmosphäre, die jeden Versuch begleitete. Hochmotiviert 

traten Jana, Paula, Helena, Fabian, Marius und Oskar auf die Plattform und 

ließen sich von der Begeisterung tragen. Am Ende wurden 268,1 Punkte 

im Reißen, 438,1 Punkte im Stoßen und insgesamt 706,2 Punkte erreicht. 

Damit knackte der SGV erstmals die magische 700-Punkte-Marke und 

stellte einen neuen Vereinsrekord auf. Leider kostete Fabian ein Kampf-

versuch eine kleinere Verletzung am Ellbogen, die einen Einsatz im Reißen 

des Finales verhindern sollte. Trotzdem war der letzte Heimwettkampf der 

Hauptrunde ein unvergesslicher Abend und zugleich das perfekte Bild für 

eine herausragende Saison. 

Für den SGV Böbingen stand am Ende der Saison das Aufstiegsfinale zur 

1. Bundesliga in Heidelberg an. Getreu dem Motto „Das ganze Dorf nach 

Heidelberg – Bundesligafinale 

2025” machte sich ein Fanbus voller 

SGV-Anhänger auf den Weg. Mit 

ihrer Begeisterung und lautstarken 

Unterstützung sorgten die Böbinger 

Fans für besondere Stimmung und 

verwandelten das Finale in ein ech-

tes Heimspiel. Dort traf die Mann-

schaft auf die drei besten Teams der 

2. Bundesliga: den SV 90 Gräfen-

roda, die Athletenschmiede Kiel 

und das Athletenteam Vogtland. 

Inmitten dieses starken Feldes zeigte Böbingen noch einmal eine beeindru-

ckende Teamleistung, stellte mit 711,5 Punkten einen neuen Vereinsrekord 

auf und sicherte sich damit den zweiten Platz. Herausragend war Marius, 

der mit sechs gültigen Versuchen und einer Last von 124 kg im Reißen so-

wie 157 kg im Stoßen 120,6 Relativpunkte erzielte. Jana erreichte mit 110 

Relativpunkten eine neue persönliche Bestleistung und zeigte damit ihre 

stärkste Saisonleistung. Auch Paula, Oskar, Fabian und Viola überzeugten 

mit sehr guten Leistungen. Zwar schwingt etwas Frust über die übermäch-

tigen „Arminen“ aus Kiel mit, doch kann die Mannschaft sehr stolz auf ihre 

Leistung sein!  
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Damit geht eine Saison ohne große Verletzungsausfälle zu Ende, die von 

Konstanz, Teamgeist und vielen Bestleistungen geprägt war. Danke an Coach 

Karsten und alle Fans, die diese Saison zu einem großartigen Erlebnis gemacht 

haben! 

Landesliga Mitte  

Auch die zweite Mannschaft des SGV 

Böbingen ging in der Saison 2024/25 in 

der Landesliga Mitte an den Start. Mit viel 

Einsatz zeigte die Mannschaft über die 

gesamte Saison hinweg konstante Leistun-

gen und konnte wertvolle Punkte sam-

meln. Damit beendete der SGV Böbingen 

II die Saison auf dem zweiten Platz. 

Zum Saisonauftakt am 21.09. reiste die 

zweite Mannschaft des SGV Böbingen 

nach Nagold. Leider wurden die Termine für die Wettkämpfe erst sehr spät 

über den BWG kommuniziert was den SGV sehr zusetzte. Die Gegner konnten 

leider zu ihrem Bedauern eine Verschiebung nicht mehr nachkommen. Mit 

einer stark dezimierten Mannschaft bewahrte der SGV sein Gesicht, obwohl 

der Wettkampf, selbst mit zwei weiteren Hebern, bereits verloren war. Für 

Böbingen traten Raphael und Simon in der Wertung sowie Charlotte außer 

Konkurrenz an. Charlotte zeigte mit 51 kg im Reißen und 60 kg im Stoßen eine 

saubere Leistung. Raphael bewältigte 67 kg im Reißen und 82 kg im Stoßen, 

Simon brachte es auf 96 kg im Reißen und 115 kg im Stoßen. 

Am zweiten Wettkampftag (19.10.) ging es für Böbingen II nach Rastatt. Auf 

der Plattform standen diesmal Natalia, Philipp, Raphael, Simon, Moritz und 

Anja. Die Mannschaft zeigte eine gute Leistung, sodass am Ende ein verdienter 

Erfolg stand. 

Mit 75,7 Punkten im Reißen und 195,2 Punkten im Stoßen erreichte Böbingen 

II insgesamt eine solide Leistung und gewann den Wettkampf mit 3:0. 

Damit feierte das Team den ersten Saisonsieg. 
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Am dritten Wettkampftag (23.11.) empfing die zweite Mannschaft des 

SGV Böbingen den SV Magstadt in der eigenen Halle. Auf der Plattform 

standen Philipp, Charlotte (außer Konkurrenz), Moritz, Raphael, Anja und 

Simon. Philipp erreichte 108 kg im Reißen und 132 kg im Stoßen. Charlotte 

sammelte wertvolle Wettkampferfahrung und zeigte mit 56 kg im Reißen 

und 70 kg im Stoßen eine sehr starke Leistung. Moritz bewältigte 96 kg im 

Reißen und 130 kg im Stoßen. Raphael kam auf 70 kg im Reißen und 85 kg 

im Stoßen. Anja steuerte 45 kg im Reißen und 63 kg im Stoßen bei. Simon 

rundete den Auftritt mit 98 kg im Reißen und 121 kg im Stoßen ab. Am 

Ende standen für Böbingen II 52 Punkte im Reißen, 170 Punkte im Stoßen 

und 222 Punkte insgesamt auf der Anzeigetafel. Gegen die starke Mann-

schaft aus Magstadt, den späteren Tabellenersten, reichte es damit jedoch 

nicht zum Sieg. 

Am vierten Wettkampftag, dem 18.01., trat Böbingen II in Sindelfingen mit 

Natalia, Anja, Raphael, Samy, Philipp und Simon an und zeigte eine kon-

zentrierte Teamleistung. Am Ende standen 94,6 Punkte im Reißen, 206,6 

Punkte im Stoßen und 301,2 Punkte insgesamt für den SGV zu Buche. Sin-

delfingen kam auf 195,2 Punkte, sodass Böbingen II einen klaren 3:0-Aus-

wärtssieg feierte. Beste Heber waren Natalia mit 82,0 Punkten und Philipp 

mit 74,2 Punkten. 

Am fünften Wettkampftag (01.02.) traf 

Böbingen II in eigener Halle auf den WFC 

Nagold. Für den SGV gingen Philipp, Char-

lotte (außer Konkurrenz), Moritz, Anja, 

Samy und Nico (außer Konkurrenz) an die 

Hantel. 

Die Mannschaft präsentierte sich ge-

schlossen und zeigte einen souveränen 

Auftritt. Philipp war mit 237 kg im Zwei-

kampf und 76,4 Punkten der beste Heber 

des Abends. Charlotte sammelte außer 

Konkurrenz starke 68,0 Punkte, während 
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Moritz auf 222 kg im Zweikampf kam. Auch Anja, Samy und Nico überzeugten 

mit soliden Leistungen. Leider verletzte sich Nico am Knie, sodass er den Ver-

such, sich für die DM-Masters zu qualifizieren, aufgeben musste.  

Mit 36,8 Punkten im Reißen, 134,8 Punkten im Stoßen und insgesamt 171,6 

Punkten setzte sich Böbingen II klar durch und feierte einen ungefährdeten 

3:0-Heimsieg gegen Nagold. 

Am sechsten Wettkampftag (08.02.) empfing Böbingen II die Mannschaft aus 

Rastatt in der eigenen Halle. Auf der Plattform standen Natalia, Philipp, Frank, 

Moritz, Raphael und Simon. 

Das Team präsentierte sich in guter Form. Natalia war mit 85,0 Punkten die 

beste Heberin der Begegnung seitens des SGV. Philipp erreichte mit 242 kg im 

Zweikampf starke 82,0 Punkte, während Frank mit 211 kg und 50,8 Punkten 

ebenfalls eine solide Leistung zeigte. Auch Moritz, Raphael und Simon trugen 

mit guten Leistungen zum Erfolg bei. 

Am Ende standen 97,8 Punkte im Reißen, 233,8 Punkte im Stoßen und ins-

gesamt 331,6 Punkte auf der Anzeigetafel. Damit feierte Böbingen II einen 

klaren 3:0-Heimsieg gegen Rastatt. 

Am siebten Wettkampftag (29.03.) war Böbingen II beim Tabellenführer SV 

Magstadt zu Gast. Für den SGV gingen Clara, Natalia, Philipp, Samy, Moritz 

und Simon an die Hantel. 

Die Mannschaft zeigte Einsatz, hatte gegen die stark besetzten Gastgeber 

jedoch keine Chance. Clara sammelte als beste Böbingerin 90,0 Punkte, 

Natalia steuerte 85,0 Punkte 

bei. Auch Philipp, Samy, 

Moritz und Simon zeigten 

starke Leistungen, mussten 

sich aber den Magstadter 

Heberinnen und Hebern 

geschlagen geben. Simon ver-

letzte sich leider am Ellbogen 

bei seinem letzten Versuch 

im Reißen und verzichtete 
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schweren Herzens auf das Stoßen. 

Böbingen II erreichte im Reißen 114,8 Punkte, im Stoßen 217,8 Punkte und 

insgesamt 332,6 Punkte. Der SV Magstadt setzte sich mit 453,8 Punkten 

jedoch deutlich durch, sodass Böbingen II den Wettkampf mit 0:3 abgeben 

musste. 

Am achten und letzten Wettkampftag der Saison (12.04.) empfing Böbingen 

II die Mannschaft des VfL Sindelfingen in eigener Halle. Auf der Plattform 

standen Viola, Natalia, Samy, Frank, Raphael, Moritz und Anja. 

Die Böbinger zeigten eine geschlossene Mannschaftsleistung. Viola war 

mit 102,0 Punkten die beste Heberin des Abends, Natalia steuerte starke 

89,0 Punkte bei. Auch Samy, Frank, Raphael, Moritz und Anja zeigten starke 

Leistungen, sodass der SV Magstadt in beiden Teildisziplinen die Nase vorn 

hatte. 

Am Ende standen für Böbingen II 119,8 Punkte im Reißen, 255,7 Punkte im 

Stoßen und insgesamt 375,5 Punkte zu Buche. Der VfL Sindelfingen kam 

auf 341,2 Punkte, sodass der SGV Böbingen II den Wettkampf mit 3:0 ge-

wann und die Saison erfolgreich abschloss. 

Alle Heber der zweiten Mannschaft zeigen sehr gute Entwicklungen. Der 

eine oder andere empfiehlt sich sogar als solide Option für einen Einsatz in 

der ersten Mannschaft. Gratulation, weiter so! 

Wettkämpfe und Meisterschaften 2024/2025 

Neben den Ligawettkämpfen waren Athletinnen und Athleten des SGV 

Böbingen auch außerhalb der Liga erfolgreich. Sie nahmen unter anderem 

am Josef-Spießl-Gedächtnisturnier sowie an den Rottweil Weightlifting 

Classics teil. 

Bei den deutschen Meisterschaften im Gewichtheben in Obrigheim am 

25. Und 26. Oktober 2024 vertraten Marius, Fabian und Viola den SGV 

Böbingen. Marius startete in der Gewichtsklasse bis 81 kg. Nach starken 

120 kg im Reißen und souveränen 152 kg im Stoßen erzielte er 272 kg im 

Zweikampf und gewann damit die Silbermedaille. Auch Fabian überzeugte 
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in der Gewichtsklasse bis 89 kg. Mit 126 kg im Reißen und 157 kg im Stoßen 

brachte er es auf 283 kg im Zweikampf. Nur ein Kilo trennte ihn vom Titel, 

am Ende wurde es die zweite Silbermedaille für den SGV. Für Viola war es die 

Premiere bei einer Deutschen Meisterschaft. In der Gewichtsklasse bis 64 kg 

erzielte sie 68 kg im Reißen und 86 kg im Stoßen und erreichte einen starken 

achten Platz. Damit feierte der SGV Böbingen ein erfolgreiches DM-Wochen-

ende in Obrigheim.  

Am 30. November 2024 war der SGV Böbingen auch bei den Deutschen Meis-

terschaften der Jugend und Junioren in Nagold vertreten.  

Simon überzeugte mit 100 kg im Reißen und 118 kg im Stoßen und sicherte 

sich damit die Silbermedaille. Raphael startete in der Gewichtsklasse bis 67 kg 

und erzielte mit 151 kg im Zweikampf einen guten 7. Platz. 

Am 5. Oktober 2024 fanden in Heinsheim die Landesmeisterschaften der 

Kinder und Schüler im Gewichtheben statt. Der SGV Böbingen war mit drei 

Athleten vertreten und konnte dabei starke Ergebnisse erzielen. 

Leonie erreichte in ihrer Gruppe mit 61 kg Zweikampfleistung den zweiten 

Platz. Marleen zeigte mit 50 kg eine gute Leistung und belegte damit den 

dritten Rang. Charlotte überzeugte mit 117kg im Zweikampf und sicherte sich 

den ersten Platz. 

Damit zeigte der SGV Böbingen auch im Nachwuchsbereich, was gute Jugend-

arbeit ausmacht und welches Potenzial in Böbingen schlummert. 

Am 17. Mai 2025 fanden in Nagold die Bezirksmeisterschaften im Gewicht-

heben statt. Charlotte erreichte im Jahrgang 2011 mit 136 kg im Zweikampf 

den ersten Platz. Auch Leonie war erfolgreich und erreichte im Jahrgang 2013 

mit 70 kg im ebenfalls den ersten Platz. In der Masterklasse bis 64 kg holte 

Natalia mit 143 kg im Zweikampf den ersten Platz und komplettierte damit 

den starken Auftritt des SGV. 

Am 23. und 24. Mai 2025 fanden in Forst die Süddeutschen Meisterschaften 

im Mehrkampf für die Jahrgänge 2010 bis 2015 statt. 

Für den SGV Böbingen gingen Leonie und Charlotte an den Start. Leonie 

startete im Jahrgang 2013 und erreichte mit 71 kg im Zweikampf sowie gute 

Leistungen in den Disziplinen Dreierhopp, Schocken und Sternlauf den sechs-
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ten Platz. Charlotte trat im Jahrgang 2011 an und erzielte mit 130 kg im 

Zweikampf den höchsten Wert in ihrer Altersgruppe. Mit insgesamt 349,44 

Punkten belegte sie den vierten Platz.  

Am 12. Juli 2025 fanden in Heinsheim die Landesmeisterschaften der 

Jugend, Junioren und Senioren im Zweikampf statt. Natalia startete in der 

Klasse bis 63 kg und belegte mit 144 kg im Zweikampf den vierten Platz. 

Simon Arndt ging bei den Junioren bis 110 kg an die Hantel und sicherte 

sich mit 232 kg im Zweikampf den 1. Platz. 

Ein herzliches DANKESCHÖN gilt am Ende der Saison 2024/25 unseren 

Sponsoren, Zuschauern und Fans. Ein großer Dank geht ebenso an alle 

Trainer, Betreuer und Helfer sowie an die gesamte Mannschaft. Ohne euch 

alle wäre diese erfolgreiche Saison nicht möglich gewesen.  
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Hallo Gerald, danke für all die coolen Bilder, die Du bisher von unseren 

Hebern gemacht hast. 

G: Ja gerne. Ich finde Eure Wettkämpfe immer total spannend. Es macht mir 

Riesenspaß, Eure Stimmungen und Emotionen mit der Kamera einzufangen, 

um sie all denen zu zeigen, die nicht das Privileg haben, so nah an die Action 

ranzukommen.

Gerald, wer bist du, was sind deine 

Hobbies?

G: Ich bin diese Jahr 60 Jahre alt 

geworden, komme eigentlich aus 

Frankfurt/Main und wohne mit 

meiner Frau mittlerweile seit 12 Jahren in Schwäbisch Gmünd, wo wir uns 

„sauwohl“ fühlen. Wir haben 2 Enkel (12m, 8w) mit denen wir sehr gerne Zeit 

verbringen. Ansonsten sind wir mit dem Wohnmobil unterwegs und nutzen 

im Sommer gerne die räumliche Nähe zu den Alpen und dem Bodensee. Und 

natürlich gehört die Fotografie immer noch zu meinen Hobbies.

Wie bist Du zum Fotografieren gekommen? 

G: Ich fotografiere eigentlich schon „mein ganzes Leben“. Die erste eigene Ka-

mera habe ich zur Konfirmation geschenkt bekommen. In den ganzen Jahren 

war der Fokus immer Familie, Landschaft und Natur. 2022 bin ich eher zufällig 

als freier Fotograf bei der Remszeitung gelandet und hatte dort meinen ersten 

Kontakt mit der Sportfotografie und auch mit Euch und der „Randsportart“ 

Gewichtheben. Dass sich in meinem fortgeschrittenen Alter aus dieser Tätig-

keit heraus plötzlich die Tür öffnet, seit letztem Jahr professionell Fußball, 

Eishockey, Volleyball, Handball für eine Presseagentur in den 1.-3. Ligen zu 

fotografieren, hätte ich nie erwartet oder überhaupt nur davon zu träumen 

gewagt.

Warst DU selbst sportlich aktiv, oder woher kommt die Verbundenheit zum 

Sport?

G: Ja, ich habe in meiner Jugend lange erfolgreich Tischtennis gespielt und bin 

dann mit 16 zum Volleyball gekommen, wo ich es damals bis in die 4. Liga ge-

schafft habe. Ich denke, ich daher kommt ein gewisses Gespür dafür, welcher 

Aufwand hinter den Kulissen erforderlich ist, um auf dem Feld oder in der 

Halle erfolgreich zu sein. Aber eben auch, wie oft Erfolg und Misserfolg nur 
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„Der SGV muss sich hinter keiner 
Allianz-Arena und sonstigen großen 
Stadien verstecken.“
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eine Haaresbreite voneinander getrennt sind.

Was man auf jeden Fall feststellen kann, du hast einen 

Blick für den Sportler und fängst die Emotion ein, wie 

keiner. Kommt das aus dem Moment oder gibt es ein 

Geheimrezept, um solche Emotionen festzuhalten? 

G: Wenn es ein Geheimrezept gibt, dann ist das, nah an 

der Aktion zu sein, um Emotionen und besondere Mo-

mente in Bildern festzuhalten. Details zu zeigen, die sonst 

niemand sieht. Natürlich gehört es dazu, seine Kamera zu 

kennen und zu beherrschen. Nichts ist für mich als Foto-

graf ärgerlicher, als einen Moment zu verpassen. Oder ein unscharfes Bild 

eines unwiederbringlichen Augenblicks gemacht zu haben.

An der Stelle noch einmal Danke für das Spotlight, dass der Sport und 

auch unsere Sportart durch Dich erfährt. Als „Randsportart“ ist es leider 

nicht so einfach. Neben der Sportfotografie bist Du auch bei Naturfoto-

grafie, Portrait und künstlerische Fotografie tätig. Was bereitet dir be-

sonders Spaß?

G: Stimmt, das sind meine fotografischen Wurzeln, die mir auch heute noch 

viel Spaß machen. Aber besondere Freude macht es mir heute, das Leuch-

ten in den Augen der Eltern zu sehen, wenn sie die Sportfotos ihrer Kinder 

auf professionellem Niveau bekommen. Das ist für mich emotional bedeut-

samer als eine Veröffentlichung in der BILD-Zeitung.

Bietest Du auch ein privates Shooting an? 

G: Natürlich. Mir geht es immer darum besondere Augenblicke fotografisch 

zu dokumentieren. Seien es Portraits, Firmenveranstaltungen, private 

Feiern wie Geburtstage, Kommunion/Konfirmation oder Hochzeiten. Aus 

dieser Grundeinstellung heraus ist auch mein fotografisches Motto ent-

standen: „for your moments that matter“

Was möchtest Du dem SGV noch mit auf den Weg geben? 

G: Bewahrt euch eure Vereinskultur. Pflegt den sozialen Zusammenhalt im 

„Dorfklub“. Es ist einfach unglaublich, welche sportliche Höchstleistung, 

Spannung und Kulisse ihr in eurer kleinen Halle zusammen mit euren Fans 

abliefert. Das muss sich hinter keiner Allianz-Arena und sonstigen großen 

Stadien verstecken. Gänsehaut pur. Ich komme immer gerne bei Euch vor-

bei, wenn es meine Zeit erlaubt und drücke euch die Daumen für die neue 

Saison. 

Vielen Dank, Gerald!

IN
T

E
R

V
IE

W

33



SA
IS

O
N

B
E

R
IC

H
T

 2
0

2
3

/2
4

34



Bis zur Saison 2024/2025 bestand die 2. Bundesliga des deutschen Gewicht-

heberverbandes aus insgesamt vier Staffeln (Gruppe A bis D), in denen jeweils 

fünf Mannschaften vertreten waren. Innerhalb jeder Staffel traten die Teams 

in einer klassischen Hin- und Rückrunde gegeneinander an. Diese Struktur 

ermöglichte eine regionale Verteilung der Mannschaften, führte jedoch dazu, 

dass die Leistungsdichte innerhalb der Staffeln zum Teil stark variierte.

Mit Beginn der neuen Saison 2025/2026 wird die 2. Bundesliga grundle-

gend reformiert. Künftig wird es nur noch zwei Staffeln geben – unterteilt in 

Nord und Süd – mit jeweils neun Mannschaften pro Staffel. In dieser neuen 

Konstellation treten die Teams einmalig gegeneinander an, sodass sich ein 

deutlich umfangreicherer, spannender und zugleich auch ausgeglichenerer 

Wettkampfbetrieb ergibt.

Ein weiterer zentraler Bestandteil der Reform betrifft den Aufstieg in die 1. 

Bundesliga. Am Ende der Saison qualifizieren sich die beiden Erstplatzierten 

der Nord- und Südstaffel sowie der Tabellenletzte der 1. Bundesliga für ein 

gemeinsames Finale, das als Dreierwettkampf ausgetragen wird. Neu ist hier-

bei, dass nicht mehr nur der Sieger dieses Finals in die höchste deutsche Liga 

aufsteigt, sondern künftig auch der Zweitplatzierte einen Startplatz in der  

1. Bundesliga erhält.

Durch diese umfassende  

Umstrukturierung wird nicht 

nur das Leistungsniveau in der 

2. Bundesliga spürbar erhöht, 

sondern auch die Attraktivität 

und Spannung der Wettkämp-

fe deutlich gesteigert – sowohl 

für die Athletinnen und  

Athleten als auch für  

Zuschauer und Vereine.
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GRUPPE A GRUPPE B

Athletenteam Vogtland A-Team Lifting Augsburg 
e.V. 	

Athletik-Club Potsdam e.V. AC Germania St. Ilgen e.V. 

Athletikclub Meißen e.V. Athleten - Club 82 
Schweinfurt e. V.

KG Görlitz-Zittau Athletik Club 1892 Wein-
heim e. V.

KSV Bochum 1898 e.V. SGV Böbingen 1920 e. V. 

SG Fortschritt Eibau e.V. SV 90 Gräfenroda e. V. 

SuS Dortmund Derne 
e.V. 	

SV Germania  
Obrigheim II e. V.

SV Empor Berlin e.V. 	 TB 03 Roding II e. V.

TSV Blau-Weiß 65  
Schwedt e. V.

Thüringer Athletenteam 
Suhl-Schleusingen

TSV Heinsheim e. V. 	
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Die neue Saison 2025/2026 steht vor der Tür. Unsere Mannschaften sind 

bereit, wieder alles auf der Plattform zu geben! Für unsere Zuschauer ver-

spricht die Saison spannende Begegnungen und viel Freude am Gewichthe-

ben. Wir freuen uns über jede Unterstützung in der Halle.

Hier die Wettkampftermine im Überblick:
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WETTKAMPFTERMINE 2025/26

Göppingen – Böbingen II
Auswärtswettkampf

Auswärtswettkampf

06.12.2025
Gräfenroda – Böbingen I

12.12.2025
Auswärtswettkampf

Suhl – Böbingen I

Deutsche Meisterschaft 
Böbingen

22.11.2025

24.01.2026
Deutsche Meisterschaft
Böbingen

Böbingen I – Schweinfurt

15.11.2025

Heimwettkampf

Doppelheimwettkampf

31.01.2026
Sindelfingen – Böbingen II

07.02.2026
Auswärtswettkampf

Roding II – Böbingen I

Böbingen I – Obrigheim II
Böbingen II – Sindelfingen

Auswärtswettkampf

Auswärtswettkampf

21.02.2026

07.03.2026
Böbingen I – Augsburg
Böbingen II – Göppingen

Heinsheim – Böbingen I

Bundesliga Finale

Doppelheimwettkampf
Auswärtswettkampf

Weinheim – Böbingen I

14.03.2026
Schmiden – Böbingen II

11.04.2026
Auswärtswettkampf

Böbingen I – St. Ilgen
Böbingen II – Schmiden

25.10.2025

09.05.2026
Doppelheimwettkampf

20.09.2025

13.12.2025
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AC Germania St. Ilgen e. V.

Der 1896 gegründete Traditionsverein aus dem Leimener 

Stadtteil und somit aus der Hochburg des deutschen Ge-

wichthebens stammenden Region war über Jahrzehnte 

hinweg in der 1. Bundesliga vertreten. Bedingt durch eine 

Neuausrichtung und Umstrukturierung der Mannschaft bestreitet der AC nun 

bereits seit 2023 erfolgreich Wettkämpfe, bei welchen vermehrt junge Nach-

wuchsheber/-innen eingesetzt werden. 

Ergebnisse aus der letztjährigen Saison

Rundenbestleistung:605,6 Relativpunkte

Finaler Tabellenplatz: Platz 3

Bester Athlet / Athletin: Maksym Kara 137 Relativpunkte

A-Team Lifting Augsburg e.V.

Der erst 2019 gegründete Verein aus Augsburg ist weiter-

hin als „Newcomer“ der Liga zu bezeichnen. Das junge 

dynamische Team feierte 2023 die Meisterschaft in der 

Bayernliga und sicherte sich damit den Aufstieg in die 2. Bundesliga. In ihrer 

Folge dessen dritten Bundesligasaison kämpft der Augsburger Teamchef Saa-

dettin Karaca sowie dessen Teamkollegen, um wichtige Punkte zum Ligaverb-

leib und möchte weiterhin für möglichst viele Überraschungsmomente sorgen, 

um Tabellenplätze gut zu machen. 

Ergebnisse aus der letztjährigen Saison

Rundenbestleistung: 544 Relativpunkte

Finaler Tabellenplatz: Platz 2 /Gruppe B

Bester Athlet / Athletin: Sonja Lochno, 108 Relativpunkte
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TSV Heinsheim e. V.

Das kleine Dorf bei Bad Rappenau gelegen ist für alle 

Gewichtheberfans sicher ein Begriff. Der TSV Heins-

heim erkämpft sich seit Jahrzehnten den Wechsel zwi-

schen der Ersten und Zweiten Bundesliga und ist daher auch als bekannte 

„Fahrstuhlmannschaft“ national bekannt. Neben routinierten Eigengewäch-

sen überzeugt das Team weiter mit ausländischen Weltklasseathleten und 

ist so in der Lage Ergebnisse weit über 700 Punkte zu erzielen. Der letzt-

jährige Absteiger aus Liga Eins gilt auch sicherlich in diesem Jahr wieder als 

stärkster Konkurrent und somit als klarer Meisterschaftsfavorit.

Ergebnisse aus der letztjährigen Saison

Rundenbestleistung: 722,7 Relativpunkte

Finaler Tabellenplatz: Platz 9 / 1. Bundesliga

Bester Athlet / Athletin: Karlos Nasar 227,20 Relativpunkte (stärkster 

Athlet der 1. Bundesliga)

Thüringer Athletenteam Suhl-Schleusingen

Die zur Saison neu gegründete Kampfgemeinschaft 

schließt sich aus den Vereinen des AC Suhl und des 

ASV Schleusingen zusammen. Der AC Suhl startete bis zur letzten Saison 

in der Zweiten Liga, Gruppe A und sicherte sich mit einem Spitzenergebnis 

von 451,3 Relativpunkte den Nichtabstieg. Eine exakte Prognose über die 

zu erwartende Leistungsstärke des Thüringer Teams kann zum Saisonstart 

nicht vorhergesagt werden. Das Böbinger Team freut sich auf ein erstmali-

ges Aufeinandertreffen mit dem Newcomer.
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TB 03 Roding e. V. 

Die Oberpfälzer sind einer der wenigsten Vereine im Deut-

schen Gewichtheben die gleich zwei Bundesligamannschaften 

an den Start schicken. Der TB 03 Roding ist mit seiner Ersten 

Mannschaft seit Jahrzehnten erfolgreich in der 1. Bundesliga vertreten. Die 

Zweite Riege des Bundesligaclubs agiert derweilen in Liga Zwei. Klares Ziel 

der Rodinger ist es auch in diesem Jahr mit aus der eigenen Jugend ausgebilde-

ten Athleten den Klassenerhalt zu sichern und für spannende Wettkämpfe zu 

sorgen. Für den SGV bildet das Aufeinandertreffen eine Primere. Erstmalige 

wird sich das Böbinger Team zu einem Auswärtswettkampf im Bayerischen 

Roding einfi nden. 

Ergebnisse aus der letztjährigen Saison

Rundenbestleistung: 471 Relativpunkte

Finaler Tabellenplatz: Platz 4 / 2. Bundesliga, Gruppe B

Bester Athlet / Athletin: Annalena Schmidt, 93 Relativpunkte (stärkster Athlet 

der 1. Bundesliga)

SV Germania Obrigheim e. V.

Die den Böbinger Fans bestens bekannten Obrigheimer 

Gewichtheber starten in der kommenden Saison mit gleich 

zwei Bundesligamannschaften in den Ligabetrieb. Nach-

dem die Erste Mannschaft des SVO in der letzten Saison sich die Deutsche 

Vizemeisterschaft sicherte, erkämpfte sich die zweite Riege die Oberligameis-

terschaft und erlangte durch eine erfolgreiche Relegation den Sprung in die 

zweite Bundesliga. Die Obrigheimer betreten damit allerdings nicht völliges 

Neuland, denn bereits in den Jahren 2003 bis 2009 und in der Saison 2015/16 

sowie 2018/19 gehörten die Germanen ebenfalls mit beiden Mannschaften 
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den beiden höchsten Ligen an. Das Leistungsvermögen der Mannschaft hat 

sich im Vergleich zum Vorjahr auf ein nochmal höheres Level gesteigert. 

Gespannt dürfen die Zuschauer sicher unter Anderem auf den Auftritt des 

SVO-Neuzugang Mara Strzykala sein. Die Luxemburgerin mit internationa-

ler Wettkampferfahrung unterstützt erstmalig das Team aus Obrigheim. 

Ergebnisse aus der letztjährigen Saison

Rundenbestleistung: 492 Relativpunkte

Finaler Tabellenplatz: Platz 1 / Oberliga BW

Bester Athlet / Athletin: Baykal Demirkaya, 114 Relativpunkte

SV 90 Gräfenroda e. V.

Der SV 90 Gräfenroda e.V. ist ein Sportverein, in dem 

viele Sportarten ein Zuhause gefunden haben. Hervor-

gegangen ist der Verein aus der BSG „Chemie Gräfen-

roda“, die sich mit der Wende 1989/90 auflöste. Nach der Neugründung im 

Jahr 1990 sowie einigen Jahren Unterbrechung ist der SV 90 Gräfenroda 

seit 2015 wieder in der der 2.Bundesliga im Gewichtheben. Seit dieser Zeit 

konnte der Verein 5 mal Platz1, 2 mal Platz 2 und 1 mal Platz 3 in der Staffel 

erreichen. Mannschaftsführer ist Philipp Griebel der neben Andre Lang-

kabel bereits eine Vielzahl an Medaillen bei Deutschen Meisterschaften 

errungen hat. Letzterer war bereits mehrfach bei Jugendeuropameister-

schaften gestartet. Das Team aus Thüringen setzt neben den Athleten aus 

ihrer eigenen Jugend auch auf Topstars aus Tschechien. Im letztjährigen 

Bundesligafinale setzte sich der SGV nur knapp gegen das Thüringer Team 

durch. Der SV Gräfenroda wird sicher einer der stärksten Gegner im direk-

ten Kampf um die Meisterschaft sein.

Ergebnisse aus der letztjährigen Saison

Rundenbestleistung: 653 Relativpunkte

Finaler Tabellenplatz: Platz 3 / BL-Finale

Bester Athlet / Athletin: Simona Jerábková, 124 Relativpunkte

Athlet der 1. Bundesliga)
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Athletik Club 1892 Weinheim e. V.

Der zwischen Mannheim und Heidelberg beheimatete 

Athletik Club ist bereits seit einigen Jahren in der Bundesliga vertreten. Den 

Weinheimern gelang es sogar in der Vergangenheit bereits in der ersten Ge-

wichtheber Bundesliga mit zu heben. Durch die Umstrukturierung der 2. Bun-

desliga durch den Bundesverband, sicherten sich die Weinheim in der letzten 

Saison nur knapp den Klassenerhalt.  

Ergebnisse aus der letztjährigen Saison

Rundenbestleistung: 496 Relativpunkte

Finaler Tabellenplatz: Platz 5 / Gruppe D

Bester Athlet / Athletin: Josef Hesse, 107 Relativpunkte

Athleten - Club 82 Schweinfurt e. V.

Der AC 82 Schweinfurt besteht seit über 40 Jahren und hat 

sich im Laufe der Zeit vom lokalen Kraftsportverein hin zu 

einem Verein mit Ambitionen im Leistungs- und Wettkampf-

sport entwickelt. In der Saison 2023/2024 gelang dem Verein ein historischer 

Aufstieg: erstmals in seiner Vereinsgeschichte stiegen die Heberinnen und 

Heber des AC 82 Schweinfurt in die 2. Bundesliga auf. In der zurückliegenden 

Saison zeigt der AC 82 seither starke Leistungen. Zum Saisonstart gelang etwa 

ein Mannschaftsrekord im Wettkampf gegen das A-Team Lifting. Auch in der 

Frankenliga sind mehrere Mannschaften (z. B. AC 82 II und III) aktiv und regel-

mäßig im Wettkampfgeschehen.

Ergebnisse aus der letztjährigen Saison

Rundenbestleistung: 523 Relativpunkte

Finaler Tabellenplatz: Platz 3 / Gruppe B

Bester Athlet / Athletin: Jana Fleischmann, 102 Relativpunkte
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    Gmünder Straße 22 | 73540 Heubach 
 Tel.: 07173-929925 
 E-Mail: info@autohaus-lutze.de 
 www.ford-lutze-heubach.de 
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Apprich, der Händler für Profis und Heimwerker

WENN‘S LOS GEHT:

Robert-Bosch-Straße 1 
73560 Böbingen/Rems
Tel. (0 71 73) 926 62-0 
Fax (0 71 73) 926 62-69
info@apprich.de • www.apprich.de

Apprich, der Händler für Profis und Heimwerker

Alles unter einem Dach: Holz- und 
Baustoffhandel, Gartencenter und Baumarkt!



45



46

SG
V

 J
U

G
E

N
D

Die Jugend ist dem SGV – wie wahrscheinlich jedem Verein – ein großes An-

liegen. In der letzten Saison konnte die SGV-Jugend eine neue Athletin in ihren 

Kreis aufnehmen. 

Wie jedes Jahr fand auch 2024 die Kooperation zwischen 

Schule und SGV statt. Aus dieser Zusammenarbeit konnte der 

SGV die junge, talentierte Gewichtheberin Laura gewinnen, 

die in diesem Jahr mit nur 10 Jahren erfolgreich ihr Debüt bei 

den BWG-Mehrkampfmeisterschaften feierte.

Auch für die bereits etwas erfahreneren Jugendlichen ging 

es im vergangenen Jahr mehrmals an die Hantel. Charlotte 

Frank (14) konnte sich 2024 sowohl den Bezirks- als auch den 

Baden-Württembergischen Meistertitel sichern. Im Jahr 2025 

gelang es ihr erneut, Bezirksmeisterin zu werden. Bei den 

BWG-Mehrkampfmeisterschaften musste sie sich jedoch mit 

dem Vizetitel zufriedengeben.

Auch Leonie Radic (12) blickt auf ein erfolg-

reiches Jahr zurück. Sie konnte sich 2024 

mehrfach erfolgreich in Wettkämpfen mes-

sen. In diesem Jahr nahm auch sie an den 

Bezirksmeisterschaften teil und sicherte 

sich dort ebenfalls den Titel.

Vor dem eigentlichen Wettkampfgesche-

hen kommt die Ausbildung und Vorberei-

tung der Athleten auf die Körperliche wie 

Mentale Anforderungen des Wettkampfes. 

Momentan hat der SGV 

drei begeisterte Nach-

wuchssportler, die das 

Gewichtheben erlernen und hoffentlich in den kommen-

den Jahren ebenfalls bei Wettkämpfen den SGV an der 

Hantel vertreten werden.

Für die kommende Saison 25/26 können wir uns auf einige 

spannende Wettkämpfe im Einzel- wie auch im  

DIE SGV JUGEND
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Mannschaftsbereich freuen. Im November 

stehen für Charlotte Frank ihre ersten Deut-

schen Meisterschaften in Berlin an. Außer-

dem ist sie in dieser Saison endlich Teil der 

2, da sie zuvor aufgrund ihres Alters nicht 

starten durfte. Auch für Leonie und Laura 

sind im kommenden Jahr bereits mehrere 

Wettkämpfe und Lehrgänge geplant, auf die 

sie sich fleißig vorbereiten.

Diese Jugend und ihre Erfolge wären jedoch ohne ihre Trainer nicht möglich. 

Darum möchten wir an dieser Stelle ein großes Dankeschön an Moritz Haas 

und Karsten Kluge aussprechen. Viele unterschätzen, wie viel Arbeit und 

Planung in einem Trainingsplan steckt. Die Jugend möchte sich herzlich bei 

euch bedanken!

Auch wenn drei aktive Athletinnen noch keine besonders große Jugend aus-

machen – und der SGV sich selbstverständlich über neue Nachwuchssport-

lerinnen und -sportler freuen würde – sind wir sehr stolz auf die bisherigen 

Leistungen. Wir hoffen, dass alle unsere jungen Athleten noch viele Jahre Teil 

des Vereins bleiben.

– Charlotte Frank
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Liebe Zuschauer des gepfl egten Hantelsports,

Wir die Iron Gladioators e.V., möchten uns gerne bei euch vorstellen. Wir 

sind der 1. Fan Club für die Gewichtheber Abteilung des SGV Böbingen 1920 

e.V.. Die Iron Gladiators haben sich dieses Jahr im Mai gegründet und haben 

mittlerweile 26 Mitglieder.

Unser oberstes Ziel ist es, die Gewichtheber bei Ihren Kämpfen lautstark zu 

unterstützen, natürlich auch bei Auswärtskämpfen, in dem wir einen Fanbus 

organisieren. Außerdem unterstützen wir den Verein bei seinen Veranstal-

tungen, wie das Oktoberfest, Deutsche Meisterschaften usw. Wir bieten 

unseren Mitgliedern großartige Einkaufsvorteile bei Regionalen Partner, wie 

z.B. EDEKA Donderer, Reifen König, T4You und Skinma-

de. Wir würden uns darüber freuen, wenn Ihr Teil der 

Iron Gladiators werden würdet.  Weitere Info´s erhaltet 

Ihr auf unserer Instagram Seite „iron_gladiators2025“ 

oder auf irongladiators.de.

Mit sportlichen Grüßen,

1. Vorstand  2. Vorstand 

Dominique Schock  Gerd Hölldampf    
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Zufriedene Kunden sind unser wichtigstes Kapital. 

Unser Motto seit 40 Jahren lautet: 

 „Wir vertreten die Interessen unserer Kunden.  
 Wir picken das Beste von jeder Versicherungsgesellschaft heraus.“ 

Römerstr. 48 

73560 Böbingen 

Fon: 07173-185660 

Mail: info@vh-24.de 

Wir überprüfen Ihre bestehenden Verträge auf Preis und Leistung 

kostenlos  

unverbindlich  

unabhängig 

Versicherungscheck 

www.vh-24.de 

  kreative Floristik für jeden Anlass   

KKeerrssttiinnss BBlluummeennllaaddeenn ist deine Adresse für 
kkrreeaattiivvee IIddeeeenn, WWoorrkksshhooppss und HHeerrzzlliicchhkkeeiitt. 

Feiere bei uns beispielsweise deinen 
Junggesellinnenabschied oder gestalte in 
saisonalen Workshops dein persönliches Blumenwunder. 

Sichere dir noch einen letzten Platz im 
XX--MMaass--WWoorrkksshhoopp!! 

llaannggeess AAddvveennttssggeesstteecckk mmiitt 44 KKeerrzzeenn

am 2211..1111. um 18:00 Uhr für 74 €
inkl. Material und Getränke

BBiinnddeenn eeiinneess aaddvveennttlliicchheenn LLooooppss::

Am 2266..1111. um 18:00 Uhr für 45 €. 
inkl. Material und Getränke

Wenn du nichts Passendes findest, bieten wir auch individuelle Workshops an!

07173-2234
Info@kerstins-blumenladen.de

www.kerstins-blumenladen.de

Hauptstr. 24, Böbingen an der Rems 73560
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Hauptstr. 24, Böbingen an der Rems 73560
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Ulms flüssiges Gold. Seit 1597. @brauereigoldochsen

Ein echter 
Sportsfreund!

Unser erfrischender 
Durstlöscher nach dem Sport. 
Unser erfrischender 
Durstlöscher nach dem Sport. 

Ulms flüssiges Gold. Seit 1597. @brauereigoldochsen

Unser erfrischender Unser erfrischender 
Durstlöscher nach dem Sport. 

www.goldochsen.de

REIFEN KONIG
Ihr günstiger Reifenhändler
73560 Böbingen (Rems) a.d. B29 / Esso Tankst.
       Tel. 07173 714796 – Mobil 0151 24054744

REIFEN KONIG
Ihr günstiger Reifenhändler
73560 Böbingen (Rems) a.d. B29 / Esso Tankst.
       Tel. 07173 714796 – Mobil 0151 24054744
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Ulms flüssiges Gold. Seit 1597. @brauereigoldochsen

Ein echter 
Sportsfreund!

Unser erfrischender 
Durstlöscher nach dem Sport. 

www.goldochsen.de

REIFEN KONIG
Ihr günstiger Reifenhändler
73560 Böbingen (Rems) a.d. B29 / Esso Tankst.
       Tel. 07173 714796 – Mobil 0151 24054744

REIFEN KONIG
Ihr günstiger Reifenhändler
73560 Böbingen (Rems) a.d. B29 / Esso Tankst.
       Tel. 07173 714796 – Mobil 0151 24054744

EIFEN KONIG
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DEIN CROSSFIT &
HYROX GYM IN

SCHWÄBISCH GMÜND

CROSSFIT
AFFENHAUS

JETZT KOSTENLOSES
PROBETRAINING

VEREINBAREN

WERDE FITTER
FÜHL DICH STÄRKER
WERDE TEIL DER BESTEN
COMMUNITY IM OSTALBKREIS

Benzholzstraße 44, 73525 GD
mail@crossfit-affenaus.de

EREINNBAREN
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Müsli-Granola selbst gemacht

Zutaten für 1 großes Glas Granola:

• 200 g Haferfl ocken

• 50 g Nüsse nach Wahl (Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse grob gehackt)

• 50 g Kerne (Sonnenblumen, Kürbis oder Sesam)

• 50 g Trockenfrüchte nach Wahl (Cranberries, Rosinen, Aprikosen,

 fein gehackt)

• 3 EL Honig oder Agavendicksaft

• 2 EL Kokosöl oder Rapsöl

• 1 TL Zimt

Zubereitung:

1. Haferfl ocken, Nüsse und Kerne in einer Pfanne ohne Öl leicht anrösten.

2. Honig und Öl in einem kleinen Topf erhitzen, bis es fl üssig wird. Zimt 

dazugeben.

3. Alles gut vermischen, Trockenfrüchte unterheben.

4. Masse auf einem Blech verteilen und 15–20 Min. bei 160 °C backen, ab 

und zu wenden.

Ideal als Snack vor dem Training oder für lange Wettkampftage!
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REZEPTDEIN CROSSFIT &
HYROX GYM IN

SCHWÄBISCH GMÜND

CROSSFIT
AFFENHAUS

JETZT KOSTENLOSES
PROBETRAINING

VEREINBAREN

WERDE FITTER
FÜHL DICH STÄRKER
WERDE TEIL DER BESTEN
COMMUNITY IM OSTALBKREIS

Benzholzstraße 44, 73525 GD
mail@crossfit-affenaus.de
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FENSTER | HAUSTÜREN | HEBE-SCHIEBE-TÜREN 
PFOSTEN-RIEGEL-FASSADE | BESCHATTUNG

Ihr kompetenter Partner für Türen, Tore, Rollläden,

Markisen, Fussböden und mehr. Rufen Sie uns an 

wenn Sie Fragen haben oder besuchen Sie uns in 

unseren Ausstellungsräumen in Tannhausen. 

Wir freuen uns auf Sie.

Ellwanger Straße 34
73497 Tannhausen

Phone : 0 79 64 – 31 60
FAX : 0 79 64 – 30 00 66

info@may-bauelemente.de
www.may-bauelemente.deWWW.MAY-BAUELEMENTE.DE

ZuhauseZuhauseZuhause
wohlfühlenwohlfühlenwohlfühlen

WWW.KNEER-SUEDFENSTER.DE

 Fachpartner von
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Fragen zum Gewichtheben

1. Wie schwer ist eine leere Olympia-Hantelstange für Männer bzw. 

Frauen?

2. Wie nennt man die beiden Wettkampf-Übungen?

3. Welche Farbe hat eine 25-kg-Scheibe?

4. Ab welchem Jahr ist Frauen-Gewichtheben olympisch?

5. Welche Nation hat die meisten Gewichtheber-Medaillen bei Olympia 

gewonnen?

6. Welche Mindestzeit hat ein Athlet nach dem Aufruf, um zur Hantel zu 

gehen?

7. Wie lange darf man maximal auf der Bühne stehen, bevor man den 

Versuch beginnt?

8. Was bedeutet das Kürzel „IWF“?

9. Welche Gewichtsklassen gibt es aktuell bei den Männern 

(Stand Juni 2025)?

10. Welche Gewichtsklassen gibt es aktuell bei den Frauen 

(Stand Juni 2025)?

Antworten

1. 20 kg bzw. 15 kg
2. Reißen & Stoßen
3. Rot
4. 2000 (in Sydney)
5. Sowjetunion / Russland (historisch führend)
6. 30 Sekunden
7. 1 Minute (bei aufeinanderfolgenden Versuchen 2 Minuten)
8. International Weightlifting Federation
9. 60kg, 65kg, 71kg, 79kg, 88kg, 94kg, 110kg, +110kg 
10.  48kg, 53kg, 58kg, 63kg, 69kg, 77kg, 86kg, +86kg 

Q
U

IZ

QUIZ
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Dieter Beißwanger

Partyservice

Eigene Schlachtung

Catering
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Dieter Beißwanger

Partyservice

Eigene Schlachtung

Catering
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Böbinger Straße 52 • 73540 Heubach
T 07173 9106-0 • www.wolf-gmbh.de

Heizung und 
Photovoltaik – 
unser Revier
Moderne Heizungssysteme  
nachhaltig und zukunftsweisend
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Benzstraße 14 · 73655 Plüderhausen
Telefon 07181/985960 · info@slkgmbh.eu

www.slk-gmbh.eu

Lüftung und Klima
für Büro, Gewerbe und Zuhause
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Benzstraße 14 · 73655 Plüderhausen
Telefon 07181/985960 · info@slkgmbh.eu

www.slk-gmbh.eu

Lüftung und Klima
für Büro, Gewerbe und Zuhause
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Taxiunternehmen

Bestrahlungsfahrten

Dialysefahrten

Kurierfahrten

73560 Böbingen  info@taxi-sauter.de  www.taxi-sauter.de

Ihr regionales Taxi 
rund um den Rosenstein

Taxi-Hotline 07173-12745 

Chemofahrten

Rollstuhlfahrten

Flughafentransfer 
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SGV Böbingen 1920 e.V. 

Bucherstraße 17

73560 Böbingen

Telefon: +49(0)71739130094

Email: kontakt@sgvboebingen.de

www.sgvboebingen.de

Instagram: @SGV.BOEBINGEN

Kreativbirne

Carina Herkenrath

kontakt@kreativbirne.de

www.kreativbirne.de

Titelseite: gmaxfotografie.de / gmax_sports

Innenteil: SGV Böbingen

Rezepte: Pexels

IMPRESSUM/ HERAUSGEBER

LAYOUT & GESTALTUNG

FOTOS



71

B
A

C
K

R
E

Z
E

P
T

Eure ideale Ansprechpartnerin für alles rund um 
Design, Marketing und Kommunikation
Von A bis Z - aus einer Hand, mit Herz und Verstand. 

Kreativbirne
Carina Herkenrath
kontakt@kreativbirne.de
01711251671

Schaut vorbei auf 
www.kreativbirne.de

Kosteneffi  zient WachstumsfokussiertFlexibel

MehrWert schaffen für Euch und Eure Kunden

Von der Konzeption bis zur erfolgreichen Umsetzung: 
Content Marketing & Creation I Workshops I Beratung

Eure Vorteile

LIFT
UP
YOUR 
BRAND

WachstumsfokussiertKosteneffi  zient Wachstumsfokussiert




