
 

 

Ausschreibung 
Deutsche Meisterschaft im Gewichtheben 
Männer und Frauen, Junioren/Juniorinnen 

Deutsche Junioren-Mannschaftsmeisterschaft 
vom 28.10.2022 – 30.10.2022 in Böbingen 

 

 

Veranstalter:  Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V. 

Ausrichter:  Baden-Württembergischer Gewichtheberverband 

Durchführung:  
SGV Böbingen 
http://www.sgvboebingen.de 

Veranstaltungsstätte: 
Römerhalle 
Langer Weg 26 
73560 Böbingen an der Rems 

 
 
 
Wettbewerb A: Einzelwettbewerb für Männer und Frauen (Aktive) 

 
Der olympische Zweikampf im Gewichtheben. 
Es gilt die Sportordnung des BVDG in Verbindung mit den sonstigen Ordnungen 
 
 

Wettbewerb B: Einzelwettbewerb für Junioren und Juniorinnen 

 
Der olympische Zweikampf im Gewichtheben. 
Es gilt die Sportordnung des BVDG in Verbindung mit den sonstigen Ordnungen 
 

Wettbewerb C: Deutsche Juniorenmannschaftsmeisterschaft 

 
Eine Mannschaft besteht aus 6 Heber/innen eines Vereins, von denen die fünf Besten gewertet 
werden. Fünf Heber/innen müssen zum Wettkampf antreten. Es wird nach Relativwertung 
gehoben. Startberechtigt für die Juniorenmannschaftswertung sind Sportler/innen der Jahrgänge 
2002–2006, welche die erforderlichen individuellen Mindestleistungen (siehe Teilnehmernormen) 
erreicht haben. Die Juniorenwettbewerbe werden im Rahmen der Wettkämpfe der Männer und 
Frauen durchgeführt. 
Es gilt die Sportordnung des BVDG in Verbindung mit den sonstigen Ordnungen 
 
 

Länderwertung: 
 
Es wird eine Länderwertung getrennt für Aktive und Junioren durchgeführt. Die Punkteverteilung 
wird mit der 28 Punktewertung geregelt. 
 
 

Teilnahmeberechtigung: 

 
Jahrgänge 
Aktive    2006 und älter 
Junioren/ -innen  2002-2006 
 
Der Start von Ausländern wird im §32 der Sportordnung (Stand 19.11.19) geregelt.  
Die Vereine melden Ihre ausländischen Teilnehmer, zusätzlich zum Meldeportal, schriftlich an die 
Landesverbände. Der/die Zuständige im Landesverband überprüft die Meldefähigkeit des 
Sportlers/der Sportlerin und gibt die Daten (inklusive Staatsangehörigkeit) an die Geschäftsstelle 
des BVDG nach Prüfung weiter. Nur geprüfte Sportler/innen können beim Start  



 

 

berücksichtigt werden. 
 
A/B/C-Kaderathleten haben auf Antrag und mit Genehmigung des 
Vizepräsidenten Gewichtheben, unabhängig von der erreichten Mindestleistung, 
Startrecht. Dies trifft auch für Sportler, die außer Konkurrenz starten wollen, zu. 
Die Startberechtigung von Jugendlichen an der DM setzt prinzipiell die 
Teilnahme dieser Sportler an der altersspezifischen DM voraus (gilt auch für 
die Landesmeister). Da durch die CORONA-Pandemie Meisterschaften 
ausgefallen sind erteilt, in Ausnahmen der VP-Sport eine Starterlaubnis. 
 
 

Teilnahmenormen: 

 
Die Meisterschaften sind teilnahmebeschränkt. Startet ein(e) Heber(in) in einer niedrigeren 
Gewichtsklasse als zunächst gemeldet, genügt es, dass die Teilnehmernorm der nächst höheren 
Gewichtsklasse erfüllt ist. Bei einem Gewichtsklassenwechsel in die nächst höhere 
Gewichtsklasse ist dies dem Kampfgericht beim Abwiegen der gemeldeten Gewichtsklasse 
anzuzeigen. Starter(innen), die die gemeldete Gewichtsklasse nicht erreichen, können ohne 
vorherige Anzeige nicht starten. Startberechtigt sind die Gewichtheber/innen ab Jahrgang 2006, 
die folgende Mindestleistungen in der Zeit vom 01.01.2021 - 15.10.2022 erreicht haben: 
Junioren/innen, welche die Mindestleistungen bei den Aktiven nicht erreicht haben, 
kommen nicht in die Wertung der Aktiven. 
 

 
 
Landesmeister eines LFV des BVDG sind für die DM automatisch in ihrer Altersklasse und 
Gewichtsklasse qualifiziert (Beschluss des Sportausschusses vom 09.05.2015). Ein Start in einer 
anderen Klasse ist nicht möglich. Als Nachweis der Qualifikation gilt nur der durch den Kampfleiter 
bestätigte Eintrag im BVDG- Startbuch (auch bei den Landesmeistern). Die Qualifikation ist nur 
über die Landesmeisterschaft des jeweils eigenen Landesverbandes möglich. Durch den Sieg 
einer offenen Landesmeisterschaft kann ein Gaststarter keine Qualifikation erreichen. Bei einer 
offenen Landesmeisterschaft erlangt der bestplatzierte Sportler des ausrichtenden 
Landesverbandes die Qualifikation für die DM. 
Das Recht zur Qualifikation erhält jeweils der amtierende Landesmeister. Der Zeitpunkt der letzten 
Meisterschaft ist hierbei nicht relevant. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Meldungen: 

 
Die Vereine melden die Sportler/innen über das Online Portal bis einschließlich 
16. Oktober 2022 an die BVDG Geschäftsstelle. Die Freigabe der 
Landesverbände für ausländische Starter/innen ist bis einschließlich 17. 
Oktober 2022 durchzuführen.  
Nachmeldungen für die Meisterschaften können nur berücksichtigt werden, sofern 
sie spätestens 8 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn über das Online Portal 
eingegangen sind (Achtung: erhöhte Startgebühr). Die Landesmeister werden 
zusätzlich durch den Verband gemeldet. 
 
Athleten erhalten 3-Tageskarten ebenso 1 Betreuer für 1-2 Athleten pro Verein, ab 
3 Athleten pro Verein 2 Betreuer. 
 

Startgeld: 

 
Die Startgebühr pro gemeldeten Teilnehmer/in beträgt 30,- Euro. Die Startgebühr pro 
Juniorenmannschaft beträgt 30,- Euro. Die Landesverbände haften gegenüber dem 
durchführenden Verein auch dann, wenn der/die Teilnehmer/-in nicht an den Start geht. Für 
Nachmeldungen wird die doppelte Startgebühr erhoben. Die Startgebühr wird bei Abholung der 
Startkarten bezahlt. 
 

Wettkampfleitung: 

 
Vizepräsident Sport Jürgen Spieß o.V.i.A. 
 

Organisation: 

 
SGV Böbingen e.V. 
 

Vorläufiger Zeitplan 

 
Freitag, 28.10.2022 Samstag, 29.10.2022 
  

 
Sonntag, 30.10.2022  

 
 

08:00 Technische Besprechung der 
Kampfrichter 

  08:00 Abwiegen Frauen/Juniorinnen -71/-76    

09:00 Abwiegen Frauen/Juniorinnen -45/-
49/-55 

  10:00 Wettkampfbeginn -71/-76 (w)  

10:30  Vorstellung Frauen/Juniorinnen -45/-49/-55  11:00 Abwiegen Männer/Junioren -73/-81  

10:35 Eröffnung der Meisterschaft    13:00 Wettkampfbeginn -73/-81 (m)  

11:00 Wettkampfbeginn -45/-49/-55 (w)    14:00 Abwiegen Männer/Junioren -89  

11:30 Abwiegen Frauen/Juniorinnen -59      16:00 Wettkampfbeginn -89 (m)  

13:30 Wettkampfbeginn -59 (w)    17:00 Abwiegen Männer/Junioren -96/-102     

14:00 Abwiegen Frauen/Juniorinnen -64      19:00 Wettkampfbeginn -96/-102 (m)  

16:00 Wettkampfbeginn -64 (w)      

17:00 Abwiegen Männer/Junioren -55/-61/-67     

19:00 Wettkampfbeginn -55/-61/-67 (m)     

09:00 Abwiegen Frauen/Juniorinnen -81/-87/+87      

11:00  Wettkampfbeginn -81/-87/+87 (w)       

11:30 Abwiegen Männer/Junioren -109/+109      

13:30 Wettkampfbeginn -109/+109 (m)       



 

 

Die Vorstellung der jeweiligen Gruppen erfolgt 20 Minuten vor Wettkampfbeginn. 
Zwischen Reißen und Stoßen erfolgt eine Pause von 5 Minuten.  
  
Die Siegerehrungen finden nach der Vorstellung der darauffolgenden Veranstaltung 
statt. Die abschließende Siegerehrung der Juniorenmannschaftsmeisterschaft und 
die Länderwertung findet nach dem Wettkampf am Sonntag um ca. 15.30 Uhr statt. 
 
Sollte sich auf Grund der Meldungen Änderungen ergeben, wird der angepasste 
Zeitplan auf der Homepage des BVDG: http://german-weightlifting.de veröffentlicht 
und den teilnehmenden Landesverbänden bekannt gegeben. 
 
 

Kampfrichter: 

 
Werden vom Referent Technik- und Kampfrichterwesen GW Karl Rimböck benannt! 
 

Sprecher, techn. Kontrolle, Jury: 

 
Einteilung erfolgt vor Ort 
 

Auszeichnungen: 

 
Die drei Erstplatzierten im Zweikampf jeder Gewichtsklasse und Altersklasse 
erhalten die Meisterschaftsmedaille und eine Urkunde. Die ersten 5 
Athleten/innen werden auf der Bühne geehrt. 
Jede/r Teilnehmer/in erhält eine Urkunde mit der erzielten Leistung und Platzierung. 
Die Juniorenmannschaftsmeister werden von Platz 1-3 mit Meisterschaftsmedaille 
und Urkunde (Je 6 Stück) sowie einem Pokal geehrt. Jede Mannschaft erhält eine 
Urkunde. 
Zur Länderwertung werden die Plätze 1-5 auf der Bühne mit Urkunde und Pokal 
geehrt. Dazu ist ein Vertreter des Landesverbandes am Sonntag dem Ausrichter zu 
benennen. 
Der Ausrichter ist um Ehrenpreise bemüht. 

 
 

Übernachtungen: 

 

Gästehaus Schweizerhof Böbingen  https://www.schweizerhofboebingen.de/ 

Gästehaus Rosenstein Heubach  https://www.gaestehausrosenstein.de/ 

Hirsch Heubach   http://www.goldener-hirsch-heubach.de/ 

Deutscher Kaiser Heubach  https://www.deutscher-kaiser-heubach.de/ 

Reichsadler Mögglingen   https://www.reichsadler.net/  
Sport und Bildungszentrum Bartholomä- öffnet 
wieder ab April 2022 neu saniert. https://www.sbz-bartholomae.org/haus.html 

Hotel am Remspark Schwäbisch Gmünd https://www.hotelamremspark.de/  

Hotel Fortuna Schwäbisch Gmünd  https://hotel-schwaebisch-gmuend.de/ 

Wental Lieb    http://www.wental.de/   
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Allgemeiner Hinweis: 

 
Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. Jede Haftung 
des Verbandes und seiner Hilfspersonen für Personen- und Sachschäden ist 
ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 
Hygiene: Es gilt das Hygienekonzept für Wettkämpfe des BVDG in seiner gültigen 
Fassung. Der Veranstalter ergänzt diese Bestimmungen um die regionalen 
Vorgaben und erstellt somit ein Hygienekonzept für die Veranstaltung. Dieses 
Konzept wird eine Woche vor Veranstaltungsbeginn auf der Internetseite des 
BVDG veröffentlicht. Das kann dazu führen, dass es Beschränkungen für den 
Warmmachbereich oder den Umkleidekabinen kommen kann. Die Teilnehmer und 
Betreuer erkennen diese Bedingungen mit der Meldung zur Veranstaltung an. 
Infektionslagebedingte Änderungen werden schnellstmöglich in geeigneter Form 
bekannt gegeben. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jürgen Spieß 
Vizepräsident Sport BVDG 

Karsten Schüssler 
Präsident BWG 

Tanja Kluge 
1.Vorsitzende SGV Böbingen 

 


